
                                                                    

HERO KIDS MESOGEIA 2024  
ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΡΙΨΕΩΝ ΚΑΙ ΔΡΟΜΩΝ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ & ΑΝΤΟΧΗΣ  

ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ    

 ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΝΑΒΥΣΣΟΥ – ΑΛΥΚΕΣ  

 

O οργανισμός «ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΜΕΣΟΓΕΙΑ» με το Δήμο Σαρωνικού, την Περιφέρεια Αττικής, τον Ε.Ε.Α., την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ 

και τα Αθλητικά Σωματεία «ΙΚΑΡΟΣ Σαρωνικού» και «Α.Ο Βάρης Δρομέας» συνδιοργανώνει το Διασχολικό 

Πρωτάθλημα με στόχο να γνωρίσουν τα παιδιά τον κλασσικό αθλητισμό συμμετέχοντας σε παιχνίδια αθλητικών 

δεξιοτήτων   σύμφωνα με τα παρακάτω: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΩΝ: Τετάρτη 24 Απριλίου 2024 και ώρα σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα. 

ΤΟΠΟΣ: ΠΑΡΑΛΙΑ ΑΛΥΚΕΣ – ΑΝΑΒΥΣΣΟΥ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ: 30μ μήκος  άνευ φοράς σε άμμο μαθητών/-τριών Δ΄ Ε΄ και Στ΄ Δημοτικού  

                           Σφαιροβολία (500gr) στην άμμο μαθητών/-τριών Δ΄ Ε΄ και Στ΄ Δημοτικού  

                              Σκυταλοδρομία 2x50m «τρέξε με το παιδί σου» μαθητών/-τριών Δ΄ Ε΄ και Στ΄ Δημοτικού 

                             1000μ μαθητών/-τριών Δ΄ Ε΄ και Στ΄ Δημοτικού  
 ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι όλοι οι μαθητές/-τριες των Δημοτικών Σχολείων του     

 Δήμου Σαρωνικού, με Δελτίο ΑΔΥΜ σε ισχύ που αναγράφει ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΧΩΡΙΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥΣ                                                

 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ:Η μετακίνηση των μαθητών και μαθητριών θα πραγματοποιηθεί δωρεάν από το Δήμο Σαρωνικού.  

 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΣΕ ΑΜΜΟ  ΑΛΜΑ ΑΝΕΥ ΦΟΡΑΣ  ΡΙΨΕΙΣ  

09:30 30m ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  ΜΗΚΟΣ  ΑΓΟΡΙΩΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (500gr)  

ΑΓΟΡΙΩΝ 

09:30 1000Μ Ε΄ & ΣΤ΄ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  

 ΑΓΟΡΙΑ -ΚΟΡΙΤΣΙΑ  

 

1000Μ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  ΚΟΡΙΤΙΣΑ ΑΓΟΡΙΑ  

10:30 
30m ΑΓΟΡΙΩΝ 

ΜΗΚΟΣ  

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ(500gr) 

ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΙΕΥΘΟΥΣ ΜΙΤΙΝΓΚ THE HERO  

THE 

THE    

 


